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Cdtre Federatia Ecvestrd Romdnd

Complexul Sportiv National Arcul de Triumf este casa sportului
romanesc si singurul CSN din subordinea Agentiei Nationale Pentru
Sport, care dispune de primul si unicului Centru de medicind sportivi.
Principala premisd care a dus la formarea acestei noi ramuri din oferta
complexului a fost nevoia sportivilor de a dispune de un loc in care
sanatatatea, tratamentul i procesul refacerii primeazd.

Centrul este un nou pilon pentru performanta sportivi
romaneascd. A fost amenajat dupd standarde ultramoderne, fiecare
aparat a fost testat si calibrat, iar in acest moment este un adevdrat
centru de refacere si recuperare unde sportivii, indiferent de ramura in
care activeazd, pot beneficia de servicii medicale de inaltd clasd.
Specialistii nostri sunt autorizati sd ofere ajutor, consiliere, tratament si
indrumare.

Servicii de top pentru Recuperare si Refacere Sportivi
Amenajat intr-un spatiu generos si modern, Centrul include:

- un cabinet medical

- doud cabinete de fizioterapie

- o sald de tratament si dispune de tehnici de terapie pentru
recuperare unice in fard.

Prin toate dotdrile, serviciile si profesionalismul speclialistilor aflati in
slujba sportivilor, cabinetul este practic o destinatie medicald completd.
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Cabinetele ultramoderne includ:

- tehnici §i aparaturd cu ajutorul cdrora sportivii pot beneficia
de tratament §i o serie intreagd de proceduri de recuperare
menite sd le redea sandtatea.

- Icelab”, cea mai sofisticatd componentd, unica in Romdnia,
dar prezentd in toate centrele de antrenament si recuperare
sportiva de pe cele mai mari stadioane din lume, este destinatd
Crioterapiei pentru intregul corp. Are in dotare trei camere,
care mentin in permanentd temperaturi de -10, -60, respectiv -
110 grade Celsius.

In portofoliul serviciilor noastre se numdrd si:

- Kinetoterapie

- Magnetoterapia

- Procedurile cu ozonoterapie
- Mezoterapia

- Proceduri cu ultrasunete

- Shockwave

- Terapia prin laser

- Terapia Tecar.

CSN Arcul de Triumf dispune de asemenea si de un bazin de
recuperare prin hidrokinetoterapie, saund si o sald de gimnasticd
medicald specificd activitdtii de recuperare sportivd. In plus, pacientii
nostri pot beneficia in cadrul vizitelor medicale de:

Avizare medico-sportiva
Consult

Consiliere in vederea medicatiei pentru efort sportiv

Consiliere anti-doping.
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- Sportivii isi pot testa forta printr-o scanare Biodex, cu
cel mai modern dinamometru — izokinetic, destinat tuturor
articulatiilor pentru testare si recuperare robotizatd. Aparatul
este folosit astdzi de cele mai mari echipe ale lumii.

»INe dorim sd ramdnem ceea ce am sperat sd reprezentim
intotdeauna — un sustindtor al sportivilor din intreaga tard, cirora le
dedicdim acest proiect unic in Romdnia. Astfel, de pe 15 iulie 2024,
portile noastre se deschid larg si cu aceastii ramurd esentiali in

sustinerea sportului roménesc.” — Radu Popa, director CSN Arcul de
Triumf.

Complexul Sportiv National Arcul de Triumf se afld in subordinea
Agentiei Nationale pentru Sport, este o institutie de interes national
realizatd din fonduri publice, iar prin administrarea ei intelegem sd
oferim o utilitate maximd in scopul pentru care a fost creatd. Ne dorim
ca fiecare sportiv din Romdnia sd ne calce pragul cu incredere, sd stie
cd aici isi va gasi raspunsurile la toate intrebdrile in ceea ce priveste
sandtatea, iar procesul de tratament §i recuperare va fi mereu axat pe
nevol. Singura noastrd devizd este sd fim parte din drumul spre
performantd a celor care ne cer ajutorul si pentru fiecare pacient ne vor
oferi de fiecare datd tot concursul si toate cunostintele in acest scop.

Cu deosebita consideratie,

R
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