
 

 

Progresie NOVICI [NN]/COPII 
 

 

       

Dimensiune teren: 20m x 40m     

Concurs: ________________________ Data: __________ Durata:  7 min. (estimativ) 
       

Arbitru: ________________________ Poziţia:     
       

Nume  
participant: _____________________ Cal: _____________________ Nr.: _______ 
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Trap aşezat dacă nu se specifică altfel. 
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Liniile directoare Observații 

1.  A-X 
X 

Intrare în trap de lucru.  
Oprire. Imobilitate. Salut. 
Plecare în trap de lucru. 

10  1  Calitatea paşilor de trap, calitatea opririi, 
imobilitatea pe timpul opririi şi tranziţiile. Contactul 
şi poziţia ancolurii. Rectitudinea. 

  

2. X-C-M Pistă pe mâna dreaptă în 
trap de lucru. 

10  1  Regularitate, rectitudine, echilibru. Calitatea 
întoarcerii, regularitatea mişcării. 

 

3. M-X-K 
 
 

Schimbare de mână în trap 
mijlociu. 

10  1  Tranziţia, rectitudine, echilibru. Regularitatea, 
elasticitatea, echilibrul și depășirea urmelor copitelor 
trenului anterior. 

 

4. K-A Pistă pe mâna stângă în 
trap aşezat; trap de lucru. 

10  1  Tranziţia, regularitate, rectitudine, echilibru.  

5. A-C Serpentină cu 3 bucle.  10  1  Regularitate. Echilibrul. 
Desenul. Pliul, corectitudinea buclelor şi rectitudinea 
pe liniile drepte dintre bucle. 

 

6. Înainte  
de C 

Pornire la galop de lucru. 10  1  Tranziţia, regularitate, contact.   

7. C-X-C Cerc spre stânga Ø = 20m. 10  1  Precizia cu care se execută cercul (dimensiunea şi 
forma cercului), pliul, regularitatea, echilibrul. 

 

8. C-H-E-K Galop de lucru pe latură. 10  1  Calitatea galopului, rectitudine, impulsie, contact, 
calitatea întoarcerilor.  

 

9. K-A-F Tranziţie în pas mijlociu. 10  1  Tranziţia, regularitate, rectitudine, contact.  

10. F-X-H 
 
 

Înainte  
de H 

Schimbare de mână în pas 
liber permiţând calului să 
coboare ancolura. 
Reluarea dârlogilor. 

10  1  Regularitate, rectitudine, echilibru. 
Ritmul şi activitatea, alungirea liniei generale a 
corpului. 
Fluenţa reluării contactului şi păstrarea impulsiei 
pasului. 

 

11. Între H - C Pornire la galop de lucru. 10  1  Tranziţia, regularitate, contact.  

12. C-X-C Cerc spre dreapta Ø = 
20m. 

10  1  Precizia cu care se execută cercul (dimensiunea şi 
forma cercului), pliul, regularitatea, echilibrul. 

 

13. C-M-B-F-A Galop de lucru pe latură. 10  1  Calitatea galopului, rectitudine, impulsie, contact, 
calitatea întoarcerilor. 

 

14. Între A - K Tranziţie în trap de lucru. 10  1  Tranziţia, regularitate, rectitudine, contact.  

15. K-X-M Schimbare de mână în trap 
mijlociu. 

10  1  Tranziţia, rectitudine, echilibru. Regularitatea, 
elasticitatea, echilibrul și depășirea urmelor copitelor 
trenului anterior. 

 

16. M-C 
C 

Trap de lucru. 
Oprire 5 – 7 secunde, 
pornire în trap de lucru. 

10  1  Tranziţia, regularitate, rectitudine, echilibru. 
Imobilitate, rectitudine, contactul şi poziţia ancolurii. 
Tranziţia, regularitate, rectitudine, echilibru. 

 

17. C-A Serpentină cu 3 bucle.  10  1  Regularitate. Echilibrul. 
Desenul. Pliul, corectitudinea buclelor şi rectitudinea 
pe liniile drepte dintre bucle. 

 

18. F-K Semicerc Ø = 20m, trap 
săltat, permiţând calului să 
întindă ancolura. 

10  1  Păstrarea ritmului și echilibrului. 
Alungirea treptată a ancolurii calului către înainte și 
în jos. Contactul.  

 



Nume participant: _____________________ Cal: _____________________ Nr.: _______ 
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Liniile directoare Observații 

19. K-A 
A-G 

Trap de lucru. 
Întoarcere la stânga pe 
linia mediană. 

10  1  Regularitate, rectitudine, echilibru. 
Calitatea întoarcerilor, rectitudine, regularitate, 
echilibru. 

 

20. G Oprire. Imobilitate. Salut. 10  1  Calitatea paşilor de trap, calitatea opririi, 
imobilitatea pe timpul opririi şi tranziţiile. Contactul 
şi poziţia ancolurii. 

 

Părăsirea terenului prin A cu dârlogii lungi 

Total:                                200    

 
Note de ansamblu:      

1 Mersuri 
(franchețea şi regularitatea) 10  1  Observații Generale: 

2 Impulsia 
(dorinţa de a merge înainte, 
elasticitatea paşilor, supleţea spatelui şi 
angajarea trenului posterior) 

10  1 

  

3 Supunerea 
(atenţia şi încrederea, armonia, 
lejeritatea trenului anterior) 

10  1 
  

4 Poziţia călăreţului în șa 
(corectitudinea şi eficiența aplicării 
ajutoarelor) 

10  2 
  

5 Prezentarea 
(echipamentul şi modul de prezentare 
a ţinutei cuplului, fondul muzical) 

10  1 
  

      

 Total :                    260 
 
  

 
Penalizări: 

Prima eroare = 5 puncte 

A doua eroare = 5 puncte 

A treia eroare = eliminare 

TOTAL ERORI   
 
 

 

 

 TOTAL    
 %  

 
ARBITRU 

 
 SECRETAR CONCURS 

……………….…………………………  ……………….………………………… 
[Semnătură]  [Semnătură] 

 



       

Nume participant: _____________________ Cal: _____________________ Nr.: _______ 
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SCHIŢA PROGRESIEI (desene cu caracter informativ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    
Pas =  Trap =  Galop =  Oprire =  

 
 
 


