
 

 

Progresie MASTER [NS]/SENIORI  
(Kür) 
 

 

       

Dimensiune teren: 20m x 40m     

Concurs: ________________________ Data: __________ Durata:  10 min. (estimativ) 
       

Arbitru: ________________________ Poziţia:     
       

Nume  
participant: _____________________ Cal: _____________________ Nr.: _______ 
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Conducerea calului: obligatoriu cu 1 (una) mână pe dârlogi. ATENŢIE: Ordinea mişcărilor este impusă! 
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Liniile directoare Observații 

1. Intrare în galop. Oprire. Imobilitate. 
Salut cu faţa către Preşedintele 
Juriului de Teren 

10  1  Îngrămădirea la intrare. Oprire pe 
picioarele posterioare şi distribuția 
echilibrată a greutății pe extremități. 
Imobilitate.  

  

Mişcări la Pas 

2. Pas în linie dreaptă (minim 10 m.). 10  1  Activitatea, regularitatea mişcărilor,  
şi îngrămădirea. 

 

3. Piruetă pe mâna dreaptă. 10  1  Regularitatea fără mers înapoi sau 
absența marcării cu copitele 
posterioare cel mai mic cerc (nu are 
voie să pivoteze). Pliul către interior.  

 

4. Piruetă pe mâna stângă. 10  1  Regularitatea fără mers înapoi sau 
absența marcării cu copitele 
posterioare cel mai mic cerc (nu are 
voie să pivoteze). Pliul către interior.  

 

5. Oprire. Mers înapoi (minim 6 paşi şi 
maxim 10 paşi) şi imediat pornire la 
pas. 
 

10  1  Oprirea, regularitatea, echilibrul, 
tranziţia către mersul înapoi şi 
tranziţia către mersul înainte fără a 
pierde activitatea. 

 

6. Primire către dreapta (minim 10 m.). 10  1  Pliul în direcţia mişcării.  

7. Primire către stânga (minim 10 m.). 10  1  Pliul în direcţia mişcării.  

Mişcări la Trap 

8. Efectuarea unei serpentine cu 3 
bucle. 

10  1  Geometria. Pliurile. Regularitatea. 
Fluenţa.  

 

9. Două cedări la gambă, câte una pe 
fiecare parte (minim 10 m. fiecare).  

10  1  Geometria figurii. Fluenţa. 
Uniformitatea pliurilor. Ritmul. 
Regularitatea.  

 

10. Trap mediu (minim 15m.). 10  1  Tranziţii. Claritatea trapului mediu, 
cu alungirea siluetei. Rectitudine. 

 

11. Oprire, mers înapoi 6 paşi, imediat 
galop pe piciorul drept. 

10  1  Acceptarea opririi. Regularitatea 
mersului înapoi. Tranziţia către 
galop îngrămădit din mers înapoi. 
Rectitudine.  

 

Mişcări la Galop 



       

Nume participant: _____________________ Cal: _____________________ Nr.: _______ 
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Liniile directoare Observații 

12. Descrierea a 3 cercuri la dreapta: 
primul cerc (20 m.) trebuie să fie 
executat în galop alungit; al doilea 
cerc (15 m.) trebuie să fie executat în 
galop mediu; al treilea cerc (10 m.) 
trebuie să fie executat în galop 
îngrămădit. Toate cele trei cercuri 
încep şi se termină în acelaşi punct.  

10  1  Îngrămădirea, echilibrul, 
regularitatea, claritatea, fluiditatea şi 
promptitudinea tranziţiilor, şi ar 
trebui efectuate în acelaşi punct. 
Pliul. 

 

13. Schimbare de picior în aer. 10  1  Calitatea schimbării de picior în aer 
(rectitudinea, menținerea ritmului şi 
a cadenței galopului).  

 

14. Descrierea a 3 cercuri la stânga: 
primul cerc (20 m.) trebuie să fie 
executat în galop alungit; al doilea 
cerc (15 m.) trebuie să fie executat în 
galop mediu; al treilea cerc (10 m.) 
trebuie să fie executat în galop 
îngrămădit. Toate cele trei cercuri 
încep şi se termină în acelaşi punct.  

10  1  Îngrămădirea, echilibrul, 
regularitatea, claritatea, fluiditatea şi 
promptitudinea tranziţiilor, şi ar 
trebui efectuate în acelaşi punct. 
Pliul. 

 

15. Descrierea a două cercuri cu acelaşi 
diametru (maxim 10 m.) care să 
reprezinte cifra „8” cu schimbare de 
picior în aer.  

10  1  Îngrămădirea, echilibrul, 
regularitatea, pliul şi angajarea 
trenului posterior. Calitatea 
schimbării de picior în aer la sfârșitul 
primului cerc. Rectitudine. 

 

16. Semipiruetă pe mâna stângă.  10  1  Echilibrul, pliul, un număr cât mai 
mic de fulee cu menţinerea ritmului 
galopului. 

 

17. Schimbare de picior în aer. 10  1  Calitatea schimbării de picior în aer 
(rectitudinea, menținerea ritmului şi 
a cadenței galopului).  

 

18. Semipiruetă pe mâna dreaptă.  10  1  Echilibrul, pliul, un număr cât mai 
mic de fulee cu menţinerea ritmului 
galopului. 

 

19. Schimbarea galopului pe trei laturi 
ale terenului. Galopul trebuie să fie 
alungit pe latura lungă a terenului, 
îngrămădit pe latura scurtă a 
terenului şi din nou alungit pe 
următoarea latură lungă a terenului.  

10  1  Tranziții echilibrate, amplitudinea 
mișcării şi echilibrul îngrămădirii.  

 

20. Creșterea vitezei şi oprire. 
Continuare în galop.  

10  1  Supunerea şi rectitudinea mișcării.   

21. Descrierea unei serpentine cu 4 
bucle, cu schimbări de picior în aer 
la fiecare traversare a liniei de 
centru.  

10  1  Impulsia, regularitatea mișcării şi 
calitatea schimbărilor de picior în 
aer. . 

 

22. Linia de centru. Oprire. Imobilitate. 
Salut. 

10  1  Îngrămădirea, imobilitatea şi 
poziționarea celor patru picioare.  
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Note de ansamblu 

23. Mersurile.  10  1  Libertatea şi regularitatea.  

24. Impulsia 
 

10  1  Dorinţa de a merge către înainte, 
elasticitatea paşilor, suplețea spatelui 
şi angajarea trenului posterior.  

 

25. Supunerea.  10  1  Atenția şi ascultarea, lejeritatea şi 
uşurinţa efectuării mişcărilor, 
acceptarea contactului.  

 

26. Călăreţ.  10  2  Poziţia şi şezuta călăreţului. 
Utilizarea corectă şi eficientă a 
ajutoarelor.  

 

27 Nota artistică. 10  1  Muzica şi interpretarea fondului 
muzical. 

 

Total 280      

 
 
Penalizări: 

Prima eroare = 5 puncte 

A doua eroare = 5 puncte 

A treia eroare = eliminare 

TOTAL ERORI   
 
 

 

 

 TOTAL    
 %  

 
ARBITRU 

 
 SECRETAR CONCURS 

……………….…………………………  ……………….………………………… 
[Semnătură]  [Semnătură] 

 
 

  

 


