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Semnătură arbitru: 

DRESSAGE TEST 
2025 

 
CCI1* Test A 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CCI1* DRESSAGE TEST A: 

Note 1: Doar cu zăbăluță simplă la CCI 1* (fără frâu dublu). 

                             Note 2: Lucrul la trap poate fi executat ”săltat” sau ”așezat”,  dacă nu este specificat altfel. 
 
 
 

 
Traducerea M.G.H. 
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  Test Idei directoare Nota Nota Remarci 

 

 
1 

A 

C 

Intrare în trap de 

lucru, pistă pe 

mâna stângă, fără 

oprire. 

Rectitudinea pe linia 

mediană. Calitatea 

întoarcerii și a trapului. 

10   

2 
H Cerc la stânga de 10m Dimensiunea și forma 

cercului, calitatea trapului 
și a întoarcerii. 

10   

 
3 

S-X-P Prezentați câteva 

fulee de alungire la 

trap. 

Alungirea ancolurii și a 

fuleului, regularitatea 

trapului, tranzițiile. 

10   

 
 

 
4 

A 

D – S 

Pe linia mediană 

Cedare la gambă la 

stânga 

Echilibrul întoarcerii. 

Suplețea, angajarea 

spatelui care să ajute la 

deplasarea lateral, 

poziționarea corectă în 

timpul cedării la gambă. 

10   

5 
H Galop de lucru pe 

mâna dreaptă 

Calmul si finețea pornirii. 10   

 
6 

C Cerc la dreapta de 15 m Forma și dimensiunea 

cercului. Ritm constant 

și echilibru. 

10   

 

 
7 

M – P 

 
 

 
P 

Prezentați câteva fulee 

de alungire la galop 
 

 
Galop de lucru 

Alungirea ancolurii și a 

fuleelor, regularitatea 

galopului 

Echilibrul și evidențierea 
tranziției 

10   

 

 
8 

A 

K 

Trap de lucru 

Cerc la dreapta de 10m 

Supunerea și echilibrul 

în tranziție, dimensiunea 

și forma cercului, 

calitatea trapului. 

10   

 
9 

V-X-R Prezentați câteva 

fulee de alungire la 

trap. 

Alungirea ancolurii și a 
fuleului, regularitatea 
trapului, tranzițiile. 

10   

 
10 

C Oprire, imobilitate 

5 secunde, 

pornire la pas 

mijlociu 

Tranziția 

voluntară, 

imobilitatea 

10   

 

 
11 

H – B 

 
B – K 

Pas liber cu dârlogii 

lungi 

Pas mijlociu 

Calitatea pasului liber, 

alungirea ancolurii și a 

fuleului, rectitudinea. 

Claritatea tranziției și 

calitatea pasului. 

10   

12 
K Trap de lucru 

Echilibru, supunerea la 
tranziție. 

10   

 
 

 
13 

A 

D – R 

Pe linia mediană 

Cedare la gambă la 

dreapta 

Echilibrul întoarcerii. 

Suplețea, angajarea 

spatelui care să ajute la 

deplasarea lateral, 

poziționarea corectă în 

timpul cedării la gambă. 

10   

14 
M Galop de lucru pe 

mâna stângă 
Calmul si finețea pornirii. 10   

To carry forward 140   
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Carried forward 140   

 
15 

C Cerc la stânga de 15 m Forma și dimensiunea 

cercului. Ritm constant și 

echilibru. 

10   

 

 
16 

H – V 

 

 
V 

Alungirea fuleelor la 
galop 

 
Galop de lucru 

Alungirea ancolurii și a 

fuleelor, regularitatea 

galopului 

Echilibrul și evidențierea 
tranziției 

10   

17 
A Trap de lucru Supunerea, echilibrul 

tranziției. Calitatea 
trapului. 

10   

 
18 

F – P Începeți să permiteți 
calului să-și întindă 
ancolura spre înainte 
și în jos, la trap săltat 

Alungirea și coborârea 
ancolurii și mobilitatea 
spatelui, regularitatea 
trapului 

10   

 

 
19 

P – V Semicerc de 20 m, 

trap săltat, permițând 

calului să-și întindă 

ancolura spre înainte 

și în jos 

Calitatea stretchingului, 

spre înainte și în jos, 

într-un contact ușor cu 

păstrarea echilibrului. 

10   

 

 
20 

V – K 

A 

Reluarea dârlogilor. 

Pe linia mediană 

Calitatea tranziției la 

trap de lucru. 

Echilibrul și pliul pe 

întoarcere, 

rectitudinea pe linia 

mediană. 

10   

21 
L Oprire, imobilitate, 

salut. 
Supunere, echilibrul 
tranziției, imobilitatea 

10   

Părăsirea manejului la pas liber cu dârlogii lungi, prin A.    

SUB TOTAL 210 
  

 Note colective Nota Nota Remarci 

1 Armonia Sportivului și a Calului Un parteneriat de 

încredere, creat în urma 

parcurgerii piramidei 

antrenamentului. 

10 

Coeff. 
2 

  

TOTAL 230 

  

 
A se deduce / Puncte Penalizare: 

Erorile de progresie sunt penalizate:: 

 
 

 

TOTAL 

1 dată = 2 puncte……………………………………. 

A 2-a dată = 4 puncte ……………………………………. 

A 3-a dată = eliminare 

Alte erori: Două (2) puncte/eroare 

 

  

  

  

  

 

Remarci de ansamblu: 


