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PROIECT „CAII SCHIMBĂ DESTINE” 

Federația Ecvestră Română-proiect privind incluziunea socială prin sport 

(în parteneriat cu C.J.C.P.C.T Ilfov) 

 

1. Context 

Proiectul „Caii schimbă destine” reprezintă o inițiativă a Federației Ecvestre Române (FER), în parteneriat 

cu Centrul Județean pentru Conservarea și Promovarea Culturii Tradiționale ILFOV (C.J.C.P.C.T Ilfov), 

având scopul de a ajuta tinerii aflați în centre de plasament și nu numai, persoanele cu dizabilități, copiii 

proveniți din familii defavorizate și copiii normali, să descopere domeniul ecvestru ca pe o șansă pentru 

un viitor mai bun. Este un domeniu puțin cunoscut, dar extrem de complex, care îmbină pasiunea pentru 

cai și natură cu formarea caracterului, responsabilitatea și dezvoltarea emoțională. Sportul ecvestru este, 

totodată, o școală de viață: învață respectul, curajul, empatia și echilibrul. 
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2. Scopul proiectului 

Scopul proiectului este educativ, emoțional și formativ. Pe de o parte, tinerii vor fi introduși într-un univers 

unic – cel al relației om–cal, iar pe de altă parte, vor avea ocazia să își descopere o pasiune care le-ar putea 

deveni profesie. Programul creează o punte între pasiune și profesie, oferind tinerilor experiențe directe 

în cluburi ecvestre din județul Ilfov, prin activități de învățare, demonstrații și interacțiuni cu sportivi și 

antrenori. 

3. Obiective generale și specifice 

Obiectiv general: 

Dezvoltarea unui program educațional și social sustenabil, prin care tinerii din centrele de plasament și 

nu numai, proveniți din familii defavorizate și persoanele cu dizabilități, pot descoperi domeniul 

ecvestru, beneficiile sale pentru sănătatea fizică și mentală și oportunitățile de carieră pe care le oferă. 

 

Obiective specifice: 

1. Creșterea interesului pentru domeniul ecvestru în rândul copiilor și tinerilor din sistemul de protecție 

socială; 

2. Organizarea a două tabere educaționale de o zi, cu activități practice și demonstrații ecvestre; 

3. Descoperirea pasiunii pentru cai și a potențialului de formare profesională în acest domeniu; 

4. Dezvoltarea empatiei, a echilibrului interior și a încrederii de sine prin interacțiunea cu animalele; 

5. Promovarea unui stil de viață sănătos, bazat pe responsabilitate și disciplină; 

6. Formarea de valori precum: seriozitate, implicare, munca în echipă, răbdare și respect. 

4. Parteneriat instituțional 

Parteneriatul dintre Federația Ecvestră Română și C.J.C.P.C.T Ilfov are o valoare strategică, reprezentând 

un model de colaborare între administrația publică, sport și educație. Prin acest program, C.J.C.P.C.T Ilfov 

investește în educația prin experiență, contribuind la dezvoltarea și integrarea tinerilor instituționalizați și 

nu numai, în societate, transformându-i în cetățeni activi și responsabili. 

5. Activități principale 

Programul se va desfășura în cluburi ecvestre membre FER din Ilfov. 

Activitățile vor include: 

- Ateliere de îngrijire a calului și siguranță ecvestră; 

- Demonstrații sportive și sesiuni practice; 

- Jocuri educative de echipă și interacțiuni cu sportivi și cai; 

- Prezentări despre meserii și oportunități în domeniul ecvestru. 
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6. Gestionarea riscurilor 

- Condiții meteo / forță majoră: reprogramare flexibilă, spații acoperite, calendar de rezervă. 

- Siguranță ecvestră: protocoale stricte de instruire, asistență medicală și veterinară, personal calificat 

permanent. 

7. Comunicare & vizibilitate 

- Identitate vizuală a programului („Caii schimbă destine”); 

- Comunicate de presă și postări pe rețelele sociale FER & C.J.C.P.C.T Ilfov; 

- Panouri și bannere la evenimente; 

- Clipuri video educative despre impactul programului. 

8. Protecția datelor & Safeguarding 

- Consimțământ informat pentru minori (GDPR); 

- Respectarea confidențialității; 

- Politici de safeguarding aplicate (siguranță, supraveghere, evacuare, contact cu animalele); 

- Instructaj obligatoriu pentru personal și voluntari. 

9. Concluzie 

„Caii schimbă destine” este mai mult decât o activitate – este o lecție despre încredere, curaj și speranță. 

În prezența calului, copiii învață că forța adevărată vine din echilibru și că dragostea față de animale și 

natură poate deveni începutul unui nou drum. Prin puterea unui cal, un copil poate învăța să creadă 

din nou în el. 

 

„Caii nu judecă. Ei simt. Iar când un copil învață să se înțeleagă prin ochii unui cal, începe să 

creadă din nou în el.” 

 


