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PROIECT ,,CAIl SCHIMBA DESTINE”

Federatia Ecvestrda Romana-proiect privind incluziunea sociala prin sport

(in parteneriat cu C.J.C.P.C.T Ilfov)

PROIECT AL FEDERATIEI ECVESTRE ROMANE
IN PARTENERIAT CU C.J.C.P.C.T. ILFOV
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1. Context

Proiectul ,,Caii schimba destine” reprezinta o initiativa a Federatiei Ecvestre Romane (FER), in parteneriat
cu Centrul Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale ILFOV (C.J.C.P.C.T Ilfov),
avand scopul de a ajuta tinerii aflati in centre de plasament si nu numai, persoanele cu dizabilitati, copiii
proveniti din familii defavorizate si copiii normali, sd descopere domeniul ecvestru ca pe o sansd pentru
un viitor mai bun. Este un domeniu putin cunoscut, dar extrem de complex, care Imbind pasiunea pentru
cai si naturd cu formarea caracterului, responsabilitatea si dezvoltarea emotionald. Sportul ecvestru este,
totodata, o scoald de viata: Invata respectul, curajul, empatia si echilibrul.
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2. Scopul proiectului

Scopul proiectului este educativ, emotional si formativ. Pe de o parte, tinerii vor fi introdusi intr-un univers
unic — cel al relatiei om—cal, iar pe de alta parte, vor avea ocazia sa isi descopere o pasiune care le-ar putea
deveni profesie. Programul creeazd o punte Intre pasiune si profesie, oferind tinerilor experiente directe
in cluburi ecvestre din judetul Ilfov, prin activitati de invatare, demonstratii si interactiuni cu sportivi si
antrenori.

3. Obiective generale si specifice

Obiectiv general:

Dezvoltarea unui program educational si social sustenabil, prin care tinerii din centrele de plasament si
nu numai, proveniti din familii defavorizate si persoanele cu dizabilitati, pot descoperi domeniul
ecvestru, beneficiile sale pentru sandtatea fizica si mentala si oportunitatile de cariera pe care le ofera.

Obiective specifice:

1. Cresterea interesului pentru domeniul ecvestru in randul copiilor si tinerilor din sistemul de protectie
sociala;

2. Organizarea a doua tabere educationale de o zi, cu activitati practice si demonstratii ecvestre;

3. Descoperirea pasiunii pentru cai si a potentialului de formare profesionald n acest domeniu;

4. Dezvoltarea empatiei, a echilibrului interior si a increderii de sine prin interactiunea cu animalele;

5. Promovarea unui stil de viatd sandtos, bazat pe responsabilitate si disciplina;

6. Formarea de valori precum: seriozitate, implicare, munca in echipa, rabdare si respect.

4. Parteneriat institutional

Parteneriatul dintre Federatia Ecvestra Romana si C.J.C.P.C.T Ilfov are o valoare strategica, reprezentand
un model de colaborare intre administratia publica, sport si educatie. Prin acest program, C.J.C.P.C.T Ilfov
investeste in educatia prin experientd, contribuind la dezvoltarea si integrarea tinerilor institutionalizati si
nu numai, in societate, transformandu-i in cetdteni activi si responsabili.

5. Activitati principale

Programul se va desfasura in cluburi ecvestre membre FER din Ilfov.
Activitdtile vor include:

- Ateliere de ingrijire a calului si sigurantd ecvestra;

- Demonstratii sportive si sesiuni practice;

- Jocuri educative de echipa si interactiuni cu sportivi si cai;

- Prezentari despre meserii si oportunitdti in domeniul ecvestru.
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6. Gestionarea riscurilor

- Conditii meteo / fortd majora: reprogramare flexibild, spatii acoperite, calendar de rezerva.
- Siguranta ecvestra: protocoale stricte de instruire, asistentd medicala si veterinara, personal calificat
permanent.

7. Comunicare & vizibilitate

- Identitate vizuala a programului (,,Caii schimba destine”);

- Comunicate de presa si postari pe retelele sociale FER & C.J.C.P.C.T Ilfov;
- Panouri si bannere la evenimente;

- Clipuri video educative despre impactul programului.

8. Protectia datelor & Safeguarding

- Consimtamant informat pentru minori (GDPR);

- Respectarea confidentialitatii;

- Politici de safeguarding aplicate (siguranta, supraveghere, evacuare, contact cu animalele);
- Instructaj obligatoriu pentru personal si voluntari.

9. Concluzie

,Cail schimba destine” este mai mult decat o activitate — este o lectie despre Incredere, curaj si speranta.
In prezenta calului, copiii invati ca forta adevarata vine din echilibru si ci dragostea fatd de animale si
naturd poate deveni Inceputul unui nou drum. Prin puterea unui cal, un copil poate invita sa creada
din nou in el.

»Caii nu judeca. Ei simt. Iar cind un copil invata sa se inteleaga prin ochii unui cal, incepe sa
creada din nou in el.”
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