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FEDERATIA ECVESTRA ROMANA
ROMANIAN EQUESTRIAN FEDERATION

Curs Antrenori / Monitori Sesiunea I-a (audiere) si Sesiunea a II-a (cu examen) /
Reciclare cu Licentiere FER / IGEQ
Curs si reciclare arbitri Obstacole
Refreshment si candidati

Prejmer 04 - 06.08.2025

Cursul se adreseaza si profesorilor, antrenorilor si instructorilor deja abilitati, pentru licentiere, respectiv,
candidatilor la alte tipuri de cursuri (CNFPA, ONG-uri, facultati partenere, etc.).

PROGRAM:

Luni, 04.08. (9:00 — 18:00)
9:00 Siguranta antrenamentelor si prevenirea accidentelor
10:30 Coffee break
10:45 Teoria antrenamentului
12:00 Fiziologia efortului
13:30 Pranz
14:30 Dresajul sau lucrul pe plat - teorie
16:30 Coffee break
16:45 Lectii practice Dresajul sau lucrul pe plat

Marti, 05. 08 (08:30 — 18:00)
08:30 Psihologia calului de sport si a calaretului
10:30 Coffee break
10:45 Managementul sectiilor si antrenamentelor de calarie
11:45 Coffee break
12:00 Cunoasterea calului
14:00 Pranz
15:00 Lectii practice
17:00 Coffee break
17:30 Test PPP
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Miercuri, 06. 08 (08:30 - 15 :00)

08:30 Obstacole teorie
10:30 Coffee break
10:45 Regulamente
Teste video
12:30 Coffee break
13:00 Educatia ecvestra in Romania
14:00 Test Final

Sistemul de apreciere

Testul on-line este parte din sectiunea de evaluare pentru incadrare in grupe DOAR PENTRU CEI AFLATI LA
PRIMA PREZENTARE!
Candidatii la prima prezentare vor asista, primind Certificate de participare.
Notele minime de promovare a probelor de examen sunt:
* Pentru IGEQ 70 din 100.
* Pentru lectia practica reciclare si IGEQ 7 din 10.
* Pentru Monitori 70 din 90.
» Pentru lectia practicd Monitori 6 din 10.

Bibliografie obligatorie:

Manualul de Echitatie al Federatiei Ecvestre Romane
Regulamente FEI s1 FER /2025

Managementul cluburilor ecvestre

Teoria antrenamentului in céldrie

Sl o

Bibliografie facultativa:

ABC-ul calariei

Dresajul elementar al calului

Mijloace pentru ameliorarea tehnicii sariturii
Psihologia calului de sport

Geometrii genetice la calul de sport
Antrenorul din buzunar

Jurnalul antrenorului

Nk W=
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Lectori si examinatori : Alexandru Iavorovski

Data limita a Inscrierilor insotita de raspunsurile la Chestionarul on-line : 30.07.2025 !!!
Candidatii al caror nume incepe cu litere intre A - G vor raspunde la Chestionarul 1.

Candidatii al caror nume incepe cu litere intre H - N vor rdspunde la Chestionarul 2.
Candidatii al caror nume incepe cu litere intre O - Z vor raspunde la Chestionarul 3.

In cazul prezentarii unor rude cu acelasi nume de familie, se vor completa chestionare diferite.
Sunt acceptati in ordinea solicitarilor nu mai mult de 25 candidati.

Cursul de va tine in masura Inscrierii a minim 12 candidati

Informatii organizatorice:

Taxa /curs catre FER =600 RON primul curs / 400 RON cursul doi.
Practica suplimentara =400 RON

Asistat =300 RON

Reciclare Antrenori, Arbitri =500 RON

Taxa IGEQ catre FER =800 RON primul curs / 600 RON al doilea curs
IGEQ students =600 RON

Candidat arbitru =600 RON

Arbitru =800 RON

Contravaloare carnete :

. Monitor = 200 RON (functie de achizitie/producétor)
. IGEQ students = 400 RON
. IGEQ 1 = 600 RON
. viza anuala = 400 RON

Toate platile se vor face prin virament, ordin de plata, direct catre FER
RO11BRMA0999100096017289

Cazarea si hrana cad in sarcina candidatilor

Inscrieri la: ecvestra@yahoo.com, si contact@fer.org.ro

Cursurile teoretice si practice la Clubul sportiv163 Plopi
Persoana de contact: Andreea Tulbure — 0738 957 333
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